График и расписание Чемпионата России 
по спортивной гимнастике

01 – 07 марта 2013 г., г. Пенза
	01 марта Пятница
	- Первая половина дня – приезд команд, размещение, мандатная   

   комиссия

- Вторая половина дня – тренировки по расписанию                               - 19:00 – совещание тренеров, судей и представителей команд

	02 марта

Суббота
	- Тренировки на помосте в составах команд согласно жеребьевке

ЖЕНЩИНЫ:

09:00 – совещание судей женских соревнований

10:00-11:45 – I смена

12:00-13:45 – II смена

14:00-14:40 – официальное открытие соревнований

МУЖЧИНЫ:

14:00 – совещание судей мужских соревнований 

15:00-17:00 – I смена

17:15-19:15 – II смена

	03 марта Воскресение
	-Квалификационные соревнования (C-I) и финальные соревнования в многоборье (C-II)

ЖЕНЩИНЫ:

10:00 – совещание судей женских соревнований

11:00-12:45 – I смена

13:00-14:45 – II смена

МУЖЧИНЫ:

15:00 – совещание судей мужских соревнований 

16:00-18:00 – I смена

18:15-20:15 – II смена

	04 марта

Понедельник
	- Финал командных соревнований женщин (C-IV)

14:00 – совещание судей женских соревнований

15:00-17:30 – командный финал

- награждение победителей соревнований женщин (C-II и C-IV)

- по окончании – совещание тренеров, судей и представителей            

  команд соревнований женщин

	05 марта
Вторник
	- Финал командных соревнований мужчин (C-IV)

14:00 – совещание судей мужских соревнований

15:00-18:00 – командный финал

- награждение победителей соревнований мужчин (C-II и C-IV)

- по окончании – совещание тренеров, судей и представителей 
  команд соревнований мужчин

	06 марта
Среда
	- Финальные соревнования на отдельных видах многоборья (C-III)
10:00 – совещание судей

11:00-13:00 – мужчины: в/упр., конь-махи, кольца

                     – женщины: прыжок., брусья р/в

- по окончании – награждение победителей

	07 марта
Четверг
	- Финальные соревнования на отдельных видах многоборья (C-III)

10:00 – совещание судей

11:00-13:00 – мужчины: прыжок, брусья, перекладина

                     – женщины: бревно, в/упр.

- по окончании – награждение победителей
- отъезд участников соревнований во второй половине дня


Федерация спортивной гимнастики России
